Prakticka maturitni zkouSka — Ucebni a odborna praxe
Maturitni témata pro Skolni rok 2024/25

Obor: Socialni ¢innost

1) Péce o lizko (zékladni vybaveni ltizka, pomocna zatizeni a pomucky liizka, bezpecnost a
ochrana prace pfi praci)

2) Opruzeniny (diagnostika, predilek¢ni mista, preventivni opatieni, 1é¢ba)
3) Prolezeniny (diagnostika, stupné dekubitl, predilekéni mista, preventivni opatieni, 1écba)

4) Hygienicka péce (potieba hygienické péce, pomucky, hygienicky blok, pracovni postup,
organizace prace)

5) Polohovani (IéCebné, vynucené a vySetfovaci polohy, zmény polohy, manipulace
s nemocnym, pomiicky)

6) Osetiovatelsky proces (faze osetfovatelského procesu, zpétna vazba)

7) Fyziologické funkce (t€lesna teplota, dechova frekvence — fyziologie, patologie)
8) Fyziologické funkce (tepova frekvence, krevni tlak — fyziologie, patologie)

9) Védomi (fyziologie, patologie, rozdéleni poruch védomi)

10) Aktivizace (metody a prostiedky socialni rehabilitace, uspofddani denniho rezimu,
zésady pro volbu vhodné ergoterapie, cile ergoterapie)

11) Druhy aktivizacnich technik (charakteristika technik, zasady individuélni a skupinové
prace)

12) Péce o vyprazdnovani moce (fyziologie, patologie)

13) Péce o vyprazdiiovani stolice (fyziologie, patologie)

14) Inkontinence a inkontinen¢ni pomucky (druhy inkontinence, pomticky)
15) Dusevni hygiena pecCovatele (stres, syndrom vyhoteni, prevence)

16) Dezinfekce a sterilizace (zdkladni rozdéleni, druhy a metody dezinfekce)
17) Imobiliza¢ni syndrom (terminologie, druhy, prevence, komplikace)

18) Dietni systém a zplsoby podavani stravy (dietni systém, komplikace vyzivy, faktory
ovlivityjici vyzivu, zadsady podavani stravy)

19) Péce o spanek a odpocinek (fyziologie spanku, druhy odpocinku, metody vhodného
vyuziti odpoc¢inkovych metod)

20) Péce o nemocného s bolesti (fyziologie bolesti, druhy bolesti, hodnoceni bolesti, 1écba
bolesti)

30.9.2024 Zpracovala: Lucie Subrtova.



